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Beyin ve Biligsel Gelisim
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Beyin, bedenin diger organlarini yéneten, diisiince, duygu ve
davraniglarimizi segmemizi saglayan organimizdir. Bir baska deyisle, beyin
diger organlardan gelen bilgileri degerlendirir ve bedeni yénetir.
Yasadigimiz her an beynimizde milyonlarca islem gergeklesir. Bedenimizde
hissettigimiz aglik, susuzluk, aci, agri, sevindigimiz veya (zildlgiimiiz
olaylara verdigimiz tepkiler, hep beynin kontroli ve ydnlendirmesiyle

gergeklegir. Ogrendigimiz tiim bilgiler beyinde kaydedilir ve zamani
geldiginde ortaya gikar. Hafizamizi ve duygularimizi, beyin yénlendirir.

Insan her tiirli ogrenme igin  yeterli
sayida beyin/ sinir hiicreleriyle donanmis olarak
dogar. Bu hiicreler arasinda kurulan baglantilarla
duygu ve diisiincelerimiz kafamizin iginde dolasir.
Bu baglantilarin artmasi, hiicrelerin yeni 6grenme
tecriibeleriyle, kullanilmasina baghdir. Hiicrelerin
kullanilmas: ise gocugumuza bunu destekleyen
bir ortam saglayabilmemize baglidir. Onunla bol
bol konusmamiz, oynamasina ve gevresini
kesfetmesine firsat saglamamizla  miimkiin
olmaktadir. Her yeni deneyim g¢ocugun beyin
hiicrelerini harekete gegirir.

Beynin dnemli bir 6zelligi de yasamin erken doénemlerinde yani ilk yaslarda 6grenme deneyimleriyle
gelisme gosterebilmesidir. Ornegin, bir gocuk normal geligimi igin ihtiyaci olan 6grenme deneyimlerinden
yoksun kalsa da daha sonra destekleyici bir gevre isin igine girerse olumsuz etkileri giderilebilir.
Giderilmediginde ise, ilk yaslarda yasanan olumsuz deneyimlerin sonuglar: kalici olabilir.

Hamilelik ve ilk yaslar, gocugun sinir sisteminin gelismesinin en hizli oldugu dénemdir. Bu nedenle
hamilelik doneminden itibaren gocuklarin saglikli beslenmesi gerekir ve onlara olumlu deneyimler yasamalari
igin firsat verilmelidir. Bu dénemde annenin maruz kaldigi kotii kosullar ise (6rnegin, yetersiz beslenme,
siddet gorme gibi durumlar) bebeklerin bilissel gelisimini olumsuz etkilemektedir.

Gocugumuzun biligsel olarak gelistigini nasil anlariz?

¢ Konusmasi gelisir ve yeni kelimeler 6grenir.

e Ogrenme istegi artar. Sorular soara.

e Sebep sonug iliskisi kurar.

e Sorunlara mantikli goziimler getirir. .sorun ¢ozmeyi
ogrenir.... vb.
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Biligsel Gelisimin Temelinde 5 temel beceri vardir:

1.Algilama : Cevremizdeki olaylari, esyalari, sesleri, kokular: duyu
organlarimiz yoluyla farketmemizdir.

2. Hatirlama: Cevresindekinleri algilayip hafizasina kaydedip belli
bir siire sonra o bilgiyi kullanmasidir.
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Kavram Kullanma: Kavramlari, siniflandirmalari 6grenmesi.
4. TIfade Etme- Konusma:
5. Sorun ¢6zme: Karsilastiklari sorunlari mantik yiiriiterek
¢ozmesidir.
Sorun Co6zme ve Konusma becerisinin gelismesi igin ilk 3
becerinin gelismesi gerekir.
Cocugun bilissel gelisimine katki saglamak igin bu 5 beceriyi
desteklememiz gerekmektedir.

5 beceriyi giinlik hayatimizda siirekli kullaniyoruz. Cocuklarda bilissel becerilerin gelistigini
gozlemleyebiliriz.
Ornek: Cocuk: “Bu ayakkabi ayagimi sikti. Once bagciklarini gevsetelim. Hala sikiyor, ayaklarim
biyiimiis, yenisini alalim” dedi.

Cocugun oncelikle ayaginin ayakkabiya girmedigini gormesi ALGILAMA
gerekir.

Bagciklarini gevsettiginde genisleyebilecegini hatirlamasi gerekir. HATIRLAMA
“Kiguk, blyiik, yeni” gibi kavramlari bilmesi gerekir. KAVRAM KULLANMA
Dislindiklerini soyleyebilmesi gerekir. iFADE ETME- KONUSMA

“Bagciklarini gevsetelim, Yenisini alalim” gibi soruna ¢éziim énerisi || SORUN COZME
getirmesi gerekir.

Cocuk yeni bilgi ve becerileri algilayip &grenebliyorsa, bilgileri aklinda uzun siire
tutabiliyorsa, 6grendiklerini ifade edebiliyorsa, sorunlarini gézebiliyorsa biligsel olarak gelisiyor
demektir. Bu beceriler yas ilerledikge en basitten karmasiga dogru gelisir. Bu becerilerin
kazanilmas: igin 5 duyu orgaminin islevlerini tam yerine getirip getirmedigini kontrol etmek
onemlidir. Duyularinda sorun yasayan gocuklar égrenme siirecinde de sorunlarla karsi karsiya
kalabilmektedir.

Cocugun algilama becerisini nasil geligtirebiliriz?

Cocuklarin 6grenme tecriibeleri kazanmalari igin sizlerle ve arkadaslariyla oynayabilecegi
farkh yerleri ve kigileri gorebilecegi ortamlar hazirlanmalidir. Kiigiik geziler organize
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Cocugun hatirlama becerisini nasil gelistirebiliriz?

VA

Cocuklarin anlatmak istediklerini (seyrettikleri filmler, yaptiklarini yasadiklarini..vb) anlatmasi igin
onlara firsat vermeliyiz. Daha 6nceden 6grendigi bilgiler, yasadigi olaylar ve benzeri konularda konusmali ve
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onlara bunlari hatirlamasi igin yardimei olmaliyiz. Fotograflardan yararlanabiliriz. (Ornegin: “yazin tatile
gittigimizde kumda neler toplamistin?, Bayramda babaannenlere bizden baska kimler gelmisti?, Diin aksam
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yedigimiz yemegin adi neydi?, Baklavanin tadi nasildi?, Kiitiphande hangi kitaplar vardi?... vb.) Cocuklarla
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yasadiklar: deneyimler hakkinda konusmak, onlara soru sormak ve onlarin sorduklar: sorulari cevaplandirmak,
yasadiklar: deneyimleri anlamli hale getirecek ve hatirimasini kolaylastiracaktir.

Cocugun kavram gelistirme becerisini nasil gelistirebiliriz?
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Cocugun kavramlar: ogrenebilmesi igin, algiladiklari nesnelerin isimlerini ve 6zelliklerini 6grenmesi
gerekir. Nesnelerin ozelliklerine dikkat etmesini saglamaliyiz. Ornegin, yedigi meyvenin biiyiikliigiine,
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yumusakligina, rengine, tadina dikkat gekerek, meyvenin degisik ozelliklerini fark etmesini saglamaliyiz.
Gordiikleri kavramlar: resim yaparak ya da canlandirarak gostermesini isteyebiliriz. Onlara kavramlar ile
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ilgili sorular sorabilir, gruplara ayirmasini isteyebiliriz.
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DIL GELISIMI

V.

Biz yetigkinler gibi gocuklarda kendilerini ifade etmek igin ya konusur ya da s6zsiiz bazi mesajlar
kullanmaktadir. Cocugun dili kullanmasi da aslinda bilissel gelisiminin bir pargasidir. Dil gocugun dogustan
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getirdigi bir yetenektir. Dil gelismi gocuktan gocuga farklilik gosterse de dil gelisimi de diger gelisim
alanlari gibi evrenseldir yani tiim gocuklarda ayni sirayi izler. 2 yasinda bir gocugun kelime dagarcigi 1000
kelimeye ¢ikmistir. 4 yasinda anlasilir ciimleler kurmaktadir. 5 yasinda konusmas: bir yetiskininki gibi uzun
ciimlelerden olugmaktadir. 6 yasinda artik dili bir yetiskin gibi kullanabilir.
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Cocugun ifade etme becerisini nasil gelistirebiliriz?
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Sohbet Edin: Cocuk ile sohbet etmeniz hem gocukla iliskinizi olumlu yonde etkiler hem de kendisini sozel
olarak ifade etmesine yardimci olur.

Soru Sorun: Cocuga sorulan sorular, onlari diisiinmeye sevk eden sorular olmalidir.(Ornegin, "Semsiyeni
almazsan islanmaz misin?" yerine " Semsiyeni almazsan sence ne olur?") “"Evet” ya da “Hayir" cevabi
alacaginiz sorular yerine "Sen ne diisliniiyorsun?”, "Bunun iginde ne olabilir?" gibi sorular sorulmalidir.
Anlatilan bir 6ykii ya da olayla ilgili olarak da sorular sorulabilir.” Sence arkadasin neden &gle davrandi?,
Oykiideki gocuk farkl neler yapabilirdi?... vb. gocugu konugmaya ve farkli fikirler iretmeye yénelten sorular
sormak gerekir.
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V.

Diizgiin Konusarak Ornek Olun:Cocuk bol bol diizgiin
konusma duymalidir.focuga tam ve diizglin ciimle
kurulmalidir.

Kelime Oyunlari Oynayin: Cocugun kelime dagarcigini
gelistirecektir.

Cocugun Sorularina Cevap Verin: Cocugun sorularina agik ve
anlasilir cevaplar verin.

Cocukla sadece televizyon ve ya bilgisayar karsisinda
iletisim kurmayin: Farkli etkinler sirasinda da gocukla
konusun. VYiirliyls, oyun, sinema, gezi. vb. ortamlara
gocugunuzla beraber gidin. Onunla yaptiginiz bu etkinlikler
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yardimci olacaktir.
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Cocugun sordugu sorular nasil cevaplanmalidir?

Cocugun soru sorma ve dgrenme konusunda cesareti kirilmamalidir.

Sorulara dogru cevap verilmedir.

Cocugun gelisimine uygun cevaplar verilmelidir. Ciimleler basit olmalidir.

Sordugu soru kadariyla cevap verilmelidir. Ayrintilarla gocugun kafasi karigtirilmamalidir.

4 yas civarindaki gocuklar cinsellik, doga olaylari, yaslanma ve 6liim...vb. konularla ilgili sorular sorarlar.
Onlara agiklayict ve doyurucu cevaplar verilmelidir.
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6. Eger cevaplayamadiginiz bir soru olursa sorunun cevabini beraber aramay: teklif edebilir ve birlikte
arastirma yapabilrisniz. ("Sence bu sorunun cevabini nereden ya da kimden 6grenebiliriz?".. vb.)

Gocugun ifade etme becerisini nasil gelistirebiliriz?

Cocuklar dnce oyunlarinda, sonralari okul ve kendi hayatlarinda mantik yiiriiterek sorun gozmeleri
gereken durumlarla kargilagabilirler. (Ornegin, cocuk yaptigi resmi kirmiziya boyamak ister ancak kirmizi kalemi
bulamaz. O zaman bagka bir bir yol diisiinmeye baslar. Kirmizi elisi kagidini kesrek resme yapistirirak sorunu
¢ozebilir)

1. Bir sorunla karsilagtigi zaman, bu sorunu kendi basina ¢ozmesi igin ona firsat taninmalidir.

2. Bir sorunu ¢ozemediginde ¢oziimii ona soylemek yerine, ¢oziim yolunu bulacak ipuglari bulmasina, olayin
onemli noktalarini yakalamasina yardimci olunmahdir.

3. Ona mantik yiiriiterek sorun ¢gzme konusunda 6rnek olmaliyiz.

4. "Nasil”, "Neden" ve "Sonucunda ne olabilir" gibi sorularla gérdiikleri, duyduklari ya da yaptiklar:
hakkinda sorular sorabilir.

Cocuklarda dogustan var olan biligsel beceriler, yas ilerledikce ve gevre tarafindan desteklendikge
daha da gelismekte ve karmasiklasmaktadir.

Cocuklar aym yoénde geligsseler de birbirlerinden farkliliklar gésterirler. Her g¢ocugun farkl
oldugunu ve farkli zamanlarda bu becerileri kazanabileceklerini unutmamak gerekir. Bu becerilerin saglikli
olup olmadigini anlamak igin gocuk izlenmelidir. Cocugun gelismesinde kendi yasitlarindan ¢ok belirgin
farkhliklar goriyorsaniz ya da okuldan bu konularla ilgili uyari aldiysamz o zaman bir uzmana danismaniz
gerekebilir.




METRODAKI KEMANCI

Ocak ayinin soguk bir sabahinda bir adam Washington DC metrosunda oturdu ve keman galmaya baslad.
Bach'in alti pargasini 45 dakika ¢aldi. Ise gidis zamani oldugu igin, bu kirk bes dakika iginde, metrodan binlerce
insan gegti.

Keman galinmaya basla diktan ii¢ dakika sonra orta yash bir bey metroda bir miizisyenin oldugunun
farkina vardi. Yiiriiylsiinii yavaglatti ve birkag saniye durdu ve sonra geg kalmamak igin hizlanarak yoluna devam
etti.

Kemanci ilk bir dolarlk bahsisini bundan bir dakika sonra aldi: bahsisi birakan kadin paray: kutuya atti ve
durmadan yiiriimeye devam ederek oradan uzaklasti.

Birkag dakika sonra, biri duvara yaslandi tam dinlemeye baslayacakti ki, saatine bakti ve dinlemekten
vazgegerek yiiriiyerek oradan uzaklasti. Herhalde isine geg kalmis biriydi.

Kemanciya en ok dikkat eden 3 yasindaki bir oglan ¢ocuguydu. Annesi onu gekistirmeye devam etti,
annesinin tiim gekistirmesine ragmen gocuk durdu ve kemanciya bakti. Annesi gocugu daha giigli gekmeye
basladi, gocuk yiiriidii ama kafasi geriye doniiktii ve siirekli kemanciya bakiyordu. Birgok gocuk bu davranista
bulundu; ama hepsi anneleri tarafindan gekistirilerek oradan uzaklastirildi.

Kemancinin ¢aldigi 45 dakika iginde yalniz 6 kisi biraz durdu ve galinan pargalar: dinledi. Yirmi kadar kisi
kutuya para atti ama normal yiiriylislerine devam ettiler. Kemanci galmasini bitirdigi zaman kimse ¢oken
sessizligin farkina varmadi. Ne alkislayan oldu, ne de herhangi bir takdir ifade eden soz.

Hic kimse bu kemancinin diinyanin en iyi miizisyenlerinden biri olan Joshua Bell oldugunu bilmiyordu, O
keman igin yazilmig diinyanin en zor pargalarini, degeri 3.5 milyon dolar olan kemaniyla calmaktaydi.

Metroda keman galmadan iki giin 6nce Joshua Bell Bostan'da bir konser vermisti; bitiin biletler
satilmisti ve bir biletin ortalama deger:i yiiz dolard:.

Bu gergek bir 6ykiidiir. Joshua Bell'in metro istasyonunda g¢almasini Washington Post gazetesi, "sosyal
algilamada dncelikler" iizerine bir deney olarak organize etmisti.

- Hig beklemedigimiz anda ve hig beklemedigimiz ortamlarda karsimiza gikan giizelliklerin farkina varabilir
miyiz?

- Durup bu giizelliklerin tadina varabilir miyiz?

- Beklenmedik bir baglamda gergek bir yetenegin farkina varabilir miyiz?

Bu deneyden ¢ikarilabilecek sonuglardan biri su olabilir:

Su diinyada yazilmig en giizel miizik pargalarindan birini yasayan en yetenekli miizisyenlerden biri ¢alarken durup
dinleme igin zamanimiz yoksa acaba baska hangi giizellikler biz farkina varmadan hayatimizdan akip gidiyor?
(Dogan Ciiceloglu (11.01.2009))




